
朽木ビッグオフ走行会  スタッフマニュアル  

テーマ：ビッグオフでオフロード走行してみる。

一周の達成感。ライダー同士の交流、助け合い。 

スタッフも気軽に参加者と交流して下さい。 

タイムスケジュール  

2022 年 10 月 8 日土曜日 

9:00 コースオープン 午後からの総帥スクー

ル参加者が入場予定です。 

11:30 ぐらいまでにスタッフ集合してくださ

い。午後一から作業開始するので着替え等の準

備をしてください 

11:30 弁当販売 2 名  

12:00 昼食時間 スタッフ、マウンテンワークス、総帥はお昼用意します。 

13:00 総帥スクール開始、走行会スタッフはコース設定開始 

16:00 コース設定完了、この後試走して細かいところを修正する 

17:00 頃作業終了 

 

10 月 9 日日曜日 

6:00 会場オープン 駐車場整理 2 名 コースチェック 2 名 コース補修 2 名 随時朝食  

8:00 受付開始 2 名  これぐらいまでに朝食を済ます スタッフ、マウンテンワークス、総帥は朝食用意します。 

8:45 全員揃ってライダースミーティング受付以外全員 グループ分け 記念撮影が済んだら  

9:00 走行開始 最初先導 ヘルプ コース修正 4 チームで対応  総帥スクール開始 

11:30 弁当販売 1～2 名 

12:00 昼食時間 スタッフ、JOMS、マウンテンワークス、総帥はお昼用意します。 

13:00 午後の走行開始  

16:00 走行終了 コース回収 4 チームでしながら 精算 1 名 見送り随時 精算後コースに支払い木下 

17:00 閉門 

日曜日の夜も泊まれます 要駐車料金 

 



10 月 10 日月曜日 

10:00 ぐらいまでに全員引き上げ 

 

四角で囲ったところが走行会スタッフの仕事です。 

駐車料金の徴収はマウンテンワークスが行います。 

総帥スクールは、総帥とマウンテンワークスで行いますので走行会スタッフの仕事はありません。 

注意事項  

 ※体調不良や濃厚接触者になった可能性がある場合は来場しない。メールや DM で良いので連絡ください。 

 コースでは前にバイクに近づかない、抜くときは石をぶつけないように配慮する。 

 走行するときはヘルメットの他、ゴーグル装着するあるいはシールドを閉める。 

 

仕事内容  

⚫ 弁当販売： 国道脇にあるカネハチさんにお弁当を注文してあります。 1130 頃スキー場に持ってきてくれるの

で受付スタッフが受け取ってお弁当代金の支払いをしてください。 お弁当を受け取ったら、お弁当に貼り付け

てあるラベルの金額で参加者に販売してください。 スタッフには代金をもらわないで渡してください。JOMS

さん、総帥さん、マウンテンワークスさんも代金不要です。 

⚫ コース設定： コース図のとおりにマーカーとコーステープを貼っていきます。基本的にマーカーでコースを指

示しますが、合流部分や走行ラインを絞るところなどはコーステープで指示します。 

⚫ 試走 修正： ビッグオフで実際に走ってみて、コースマーカーやコーステープが見やすいか？ 走行ラインに

無理は無いか？ 転ぶ可能性を増やす嫌なギャップが無いか？を確認します。 問題のあるポイントはマーカー

を増やしたりコーステープの張り方をかえます。変更後はまた試走して確認します。 

 

⚫ 駐車場整理： キャパに余裕があるので広く使ってもらって大丈夫です。 ゲートから入って下から 3 枚が使え

ます。  

⚫ コースチェック： コース設定後、夜間のうちに風や動物の影響でコーステープが切れていたりしますのでその

チェックです。 ビッグオフで走ってみて見え方もチェックしてください。 

⚫ コース補修： コースチェックで問題のあった区間の補修です 

⚫ 随時朝食： コースチェックのや補修の目処が立ったら、随時朝食を取ってください。受付にスタッフ用朝食用

意してあります。 

 



⚫ 受付開始： 受付スタッフによる走行会受付です。参加費 5,000 円を受取り、名札のお渡しして出席リストへの

記名をお願いしてください。初心者申告あった方にはアヒルを渡します。 

スクールについては総帥さんに聞くよう案内してください。 

⚫ ライダースミーティング： 走行グループの発表と参加者の紹介を行います。スタッフ紹介も行いますのでスタ

ッフは全員参加です。コースの説明と怪我をした際の対応に付いても説明します。 

 

⚫ 最初先導： 参加者は一周目からチームで走行ですが、希望があればスタッフが同行してください。必要に応じ

てミラーの取り外しやトラコン ABS のカットほか、タイヤの空気圧について説明してください。 目標は午前中

の一周です。一つのチームに同行するのではなく他のチームの動向にも気を配ってください。 

⚫ ヘルプ： 転倒の際は起こすのを手伝ってください、基本的にはチーム内に任せます。焦っている場合は水を渡

したりして一休みを勧めてください。 カメラを落としたとかナンバーを落として困っていると言われたら走り

ながら見ておくと伝えてください、探索を請け負う必要はありません。 

⚫ コース修正： 走行中にコーステープやマーカーの破損を見つけたら随時直して下さい。 

⚫ コース回収： コーステープとマーカーを回収します。そのほかバイクの部品など落とし物も見つけたら回収し

てください。 

⚫ 精算： コース走行料とお弁当代の精算です。 

⚫ 見送り： 参加者が帰るときは出席者リストの自分の欄に丸をつけて撤収確認とします、ドーナツかプリンなど

のスイーツを用意するので受付ではそれを一個渡してください。他のスタッフも帰る参加者には「きをつけて～」

とか「またね～」程度で良いので声をかけてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



服装ほか  

 

スタッフ  

・各自で用意するもの 

MX ウエア上下、膝カップ、モトクロスブーツ、ヘルメット、グローブ、汗拭きタオル 

飲み物ほか資材や道具の持ち歩き用に、ウエストバッグやバックパックなど推奨 

・木下が用意するもの 

黄色の蛍光ベスト、名札、黄旗 

 

イベント中の飲み物や食事など  

スタッフ用ペットボトル飲料十分用意してあります。脱水を防ぐため自由にこまめに飲んでください。 

土曜昼と日曜朝昼の食事は用意します。 おやつ等は自分で用意してください。 

持ってると良い道具 

大きめのプラハン（杭修正用 

ガムテープ カッターナイフ 油性マジック 

 



スタッフのチーム分け  

 

⚫ 海鼠 ＆ くずれ 走行スタッフ 

⚫ 暇猿 ＆ みのり 走行スタッフ 

⚫ 村々 ＆ あつ C 走行スタッフ 

⚫ 木下 ＆ 手下 主催＆撮影＆雑用 

⚫ masato74 ＆ NAKAKO 受付 

 

スタッフは基本的に 2 人ペアで動いて下さい。 

特に走行スタッフはなにかトラブルに対処するとき現地で対処と、本部に連絡を分担して下さい。 

受付スタッフも分担してトイレやコース走行をしてください 

木下は基本的に本部に詰めています、なにか判断に迷ったら判断を仰いでください。 

 

参加者トラブル発生時  

参加者の意識がもうろうとしてる等、危険な状況では急いで搬送する必要があります。 

コースに車を入れるのでコースからバイクの排除が必要です。 

その場で黄旗を振り走行バイクを止めて、他のスタッフも呼んで集めてください。 

一人を連絡係として本部に送ってください。 

 

転倒者があった場合まずは声をかける 

 少し様子を見て自力でパドックに戻れそうなら戻るまで付き添って下さい。 

  要治療なら  コース止める JOMS トラックで参上 トラックで下まで運ぶ 

   状況によってそのまま救急要請 

   自力で病院行けるなら 病院の案内 

二人同時に現場を離れないこと、連絡役と対処役を分担する。 


